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ཡིག་ἓἆགས་ག་སྦེ་རུ་གཅིག་གི་སྐོར་ལས་ ལམ་སྐོན་དི་བ་གཉིས་ལུ་གཞི་བཞག་སྦེ་ ཁྐོད་ཀིས་ཡིག་ἓἆགས་འདི་ག་དྦེ་སྦེ་ཧ་གྐོ་ཡི་ག་ 
དབྦེ་བ་དཔྱད་དྦེ་བིས། ཁྐོད་ཀི་ལན་འདི་གིས་ ལམ་སྐོན་དི་བ་གཉིས་ཆ་ར་ཁབ་ཚུགསཔ་འབད་དགྐོ
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ཧྦེ་མ་ ཨཔ་སངས་ྒἓས་ཟྦེར་མི་ཅིག་ ཚེ་རྐོགས་ཏྦེ་ཤི་རནམ་ད་ ཁྐོ་རའི་བུ་འྐོད་ཟྦེར་མི་ལུ་ བུ་ཁྐོད་ཀིས་ དཔྐོན་
ཡྐོན་ཏན་ཆུང་ཀུ་དང་ ངན་པ་གི་འྐོག་ལུ་བ་རྐོགས་མ་འབད། མི་ངནམ་ཚུ་དང་ཅི་ག་ཁར་ཆ་རྐོགས་མ་བསྐོམས། དཔྐོན་
ཡྐོན་ཏན་ཅན་ ཆྐོས་བཞིན་དུ་སྐྐོང་མི་དང་ ཆ་རྐོགས་མི་ལྦེགས་ཤྐོམ་ ཨམ་ྲỚ་ཡང་རང་བཞིན་བཟང་པྐོ་ཡྐོད་མི་ཚུ་
བསྦེན་དགྐོ་སྨ་རྦེ་ཟྦེར་  ཁ་ཆྦེམས་བཞག་སྦེ་ཤི་སྐོ་ནུག། བུ་དྦེ་གིས་ ཨ་པའི་ཁ་ཆྦེམས་དྦེ་ཚུ་བདྦེན་མི་བདྦེན་བརྟགས་
ཤིང་དཔྱད་ནི་གི་དྐོན་ལུ་ ྒἓལཔྐོ་ངན་པ་ཅིག་བསྦེན་ མི་ལྦེགས་ཤྐོམ་གཅིག་དང་ལྐོ་ཚང་བསྐོམས་ ཨམ་ྲỚ་ངན་པ་
གཅིག་དང་མཉམ་ཅིག་གཉྦེན་ྐἓབ་སྦེ་སྐོད་ནུག།

དུས་ནམ་ཅིག་གི་ཚེ་ དཔྐོན་དྦེ་ རི་ཁ་ལུ་ཤ་བདའ་བར་བྐོན་པའི་སབས་ འྐོད་ཟྦེར་ཡང་ ཕྱག་ཞུ་མི་སྦེ་ཚུད་
ནུག  ལམ་ཁར་ སྦེམས་ཅན་སག་མི་ལུ་གཟན་དགས་ཡྐོད་མི་ཅིག་གིས་ དཔྐོན་གི་གདྐོང་ཁ་མཆྐོངས་འྐོང་སྦེ་ ྐỚ་སྐོག་
ལུ་གནྐོདཔ་བཀལ་ནི་འབདཝ་ད་ འྐོད་ཟྦེར་གིས་ ཁྐོ་རའི་སྐོག་ལུ་ཡང་མ་ལ་བར་ སག་གི་གདྐོང་ཁར་སྐོང་སྦེ་ སྦེད་པ་
ལས་དཔའ་རྟགས་འབལཝ་ཅིག་ སག་གཉིས་དུམ་ྐἓབ་བཏང་ད་ནུག དྦེ་ལས་དཔྐོན་གནམ་མྦེད་ས་མྦེད་ ཐུགས་མཉྦེས་
ཏྦེ་ ཁྐོད་ཀིས་ངྦེའི་སྐོག་སྐབས་འབད་ཡི་ཟྦེར་གསུངས་ནུག།

ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་གི་ྒἓབ་ལས་ འྐོད་ཟྦེར་གིས་ དཔྐོན་གི་རྨ་བ་ཞབས་ཁྲ་ྐἓབ་ཤྦེས་མི་ཅིག་ཡྐོད་མི་དྦེ་ ཨརཝ་
བྐỖ་སྦེ་ ཁྐོ་རའི་ཆ་རྐོགས་བྐོ་ཐུབ་ཅིག་ཡྐོད་མི་དྦེ་ལུ་སྤྐོད་ཞིནམ་ལས་ གསང་སྦེ་ས་བཞག་ནུག  ནགས་ཚལ་ནང་ལས་ 
རྨ་བ་གཞན་མི་ཅིག་བཟུང་སྦེ་ ཁིམ་ནང་འབག་འྐོང་ཞིནམ་ལས་ ཨམ་ྲỚ་ལུ་དྦེ་སྦེ་སླབ་ནུག  ཁ་ཙ་ཁ་ཉིནམ་ དཔྐོན་ཤ་
བདའ་བར་བྐོན་པའི་སབས་ སག་གིས་བཟའ་ནི་འབདཝ་ད་ ང་གིས་སག་བསད་དྦེ་ དཔྐོན་གི་སྐོག་སྐབས་འབད་ཡྐོད་
རུང་ ང་ལུ་གསྐོལ་རས་ག་ནི་ཡང་མིན་འདུག  ད་རྦེས་དཔྐོན་གི་རྨ་བ་འདི་ བསད་དྦེ་བཟའ་ནི་ཨིན་ཟྦེར་བསད་བཟའ་
ད་ནུག།

དཔྐོན་དྦེ་ རྨ་བ་འབང་ནི་དྦེ་གིས་ རྨ་བ་འཚོལ་བར་ཕྱག་ཞུ་མི་ཚུ་ ས་ཕྱྐོགས་ཐདམ་ཐད་ཁར་བཏང་སྦེ་ གལ་སིད་
ངྦེའི་རྨ་བ་ཐྐོབ་ཚུགས་མི་ཡྐོད་པ་ཅིན་ གསྐོལ་རས་ག་ཅི་དགྐོཔ་གནང་ནི་ཨིན་ཟྦེར་ གསུངས་ནུག  དྦེ་འབད་རུང་ཁྐོ་
རའི་ཆ་རྐོགས་བྐོ་ཐུབ་དྦེ་གིས་ ལྐོ་ἓἆས་ག་ནི་ཡང་མ་ཞུ་བར་སྐོད་ནུག།

དྦེ་འབདཝ་ད་ ཁྐོའི་ཨམ་ྲỚ་ངནམ་དྦེ་གིས་ གསྐོལ་རས་ཀི་དྐོན་ལུ་ དཔྐོན་གི་ྐỚ་མདུན་ལུ་བཅར་ཏྦེ་ མྐོ་རའི་
རྨགཔ་དྦེ་གིས་ དཔྐོན་གི་རྨ་བ་བསད་དྦེ་བཟའ་བའི་ལྐོ་ἓἆས་ཞུ་ད་ནུག  དཔྐོན་གིས་ རྨ་བ་བསད་དགྐོ་པའི་ἓἆ་མཚན་
ག་ཅི་ཨིན་ན་ཟྦེར་གསུངསམ་ད་ ཧྦེ་མའི་ལྐོ་ἓἆས་ཚུ་ཡང་ཁ་གསལ་སྦེ་ཞུ་ནུག  དྦེ་ལུ་དཔྐོན་གིས་ འབངས་མི་སྦེར་གིས་
དཔྐོན་ལུ་ཞབས་ཏྐོག་ཞུ་ནི་དྦེ་ གྐོངམ་དཔྐོན་གཡྐོག་གི་ཐ་དམ་ཚིག་ཨིན། དྦེ་ལུ་བཀའ་དིན་བསམ་དགྐོཔ་མྦེད་ཟྦེར་
གསུངས་ཏྦེ་ ཁྐོ་བཟུང་སྦེ་བསད་དགྐོཔ་སྦེ་བཀའ་གནང་ནུག།
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མཐའ་མཇུག་ལུ་ དཔྐོན་གི་བཀའ་དང་འཁྲིལ་ཏྦེ་ ཕྱག་གཡྐོག་ཚུ་གིས་ ཁྐོ་བཟུང་སྦེ་བསད་ནི་འབདཝ་ད་ ཁྐོ་
གིས་མ་བསད་པའི་ཧྦེ་མ་ དཔྐོན་ལུ་ལྐོ་ἓἆས་ཁག་ཆྦེ་ཏྐོག་ཏྐོ་ཅིག་ཞུ་ནི་ཡྐོད་ཟྦེར་སླབ་ནུག  ཕྱག་གཡྐོག་ཚུ་གིས་ དཔྐོན་
ལུ་དགྐོངས་སྐོར་ཞུཝ་ད་ དཔྐོན་གིས་བཏུབ་ཟྦེར་གསུངས་ཏྦེ་ དཔྐོན་གི་ྐỚ་མདུན་ལུ་བཅར་བཅུགཔ་ད་ ཁྐོ་གིས་དྦེ་སྦེ་ཞུ་
ནུག  ང་བཟུམ་མའི་མི་གིས་ དཔྐོན་གི་རྨ་བ་བསད་ནིའི་སིང་སྐོབས་མྦེད་ དཔྐོན་གི་རྨ་བ་ངྐོ་མ་ ང་གིས་འཚོལ་ཐྐོབ་སྦེ་
ཡྐོད་ཟྦེར་ཞུ་སྦེ་ དཔྐོན་གི་རྨ་བ་ཆ་རྐོགས་འབད་ས་ལས་ལྦེན་ཞིནམ་ལས་ དཔྐོན་ལུ་ཕུལ་ནུག།

དྦེ་ལས་ ཁྐོ་གིས་དཔྐོན་དང་ཨམ་ྲỚ་གཉིས་ཆ་རང་ ངན་པ་ཨིནམ་ཤྦེས་ཞིནམ་ལས་ བཀྐོག་བཞག་སྦེ་ གཡུས་
གཞན་ཅིག་ཁར་ཡར་སྐོ་ནུག།

ལྷག་རིག་དང་རྐོམ་རིག་ སླྐོབ་རིམ་བཅུ་གཅིག་པ། ར་གཞུང་དང་ཁད་རིག་ྒἓབ་སྐྐོར་སྦེ་ཚན། སླྐོབ་ྲữའི་ཤྦེས་ཡྐོན་ལས་ཁུངས། 
འྲỊག་གཞུང་ཤྦེས་རིག་ལྷན་ཁག་ ཐིམ་ཕུག (༢༠༠༦)

(ཀ) ྲỚང་དྦེ་གིས་ མི་གི་སྦེམས་ἓἆད་ཀི་རང་བཞིན་ གསལ་ཧིང་ ག་དྦེ་སྦེ་སྐོན་ཚུགས་ནུག་གྐོ་?

(ཁ) ྲỚང་འདི་ནང་ལུ་ ལཱ་བཟང་ངན་གྐོ་བ་བརྡ་སྤྐོད་ཀི་དྐོན་ལུ་ ྲỚང་འབི་ཐངས་དང་སད་ཡིག་ དྦེ་ལས་ གནས་སངས་
དང་བྟỚན་པའི་ ཞྦེ་སའི་ཚིག་ག་ཅི་བཟུམ་ ལག་ལྦེན་འཐབ་ནུག་ག་ ཁུངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་བིས།
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2.

ངྐོ་སྤྐོད་ ཡབ་ྒἓལཔྐོ་གིས་ྒἓལ་སས་དི་མྦེད་ཀུན་ལྡན་དྦེ་ བདུད་རི་ཧ་ཤང་ལུ་ མཐར་བཤུད་གཏང་བའི་སབས་ ཡུམ་དགའ་ལྡན་
བཟང་མྐོ་དང་ བྐོན་པྐོ་ལ་སྐོགས་པའི་འབངས་མི་སྦེར་ཚུ་ ཞབས་སྐྦེལ་ལུ་བྐོན་པའི་ཤུལ་ལུ་ ལམ་ཁ་ལས་ ཁ་བལ་སྦེ་ ཕྐོ་བང་ནང་
ལྐོག་སྦེ་འབྐོན་ནི་འབདཝ་ད་ ཡུམ་དགའ་ལྡན་བཟང་མྐོ་གིས་ྒἓལ་སས་ཀི་ཕྱག་ལུ་བཟུང་སྦེ་ནྦེ་སྦེ་ཞུ་ནུག།
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ཨ་མའི་དི་མྦེད་ཀུན་ལྡན་དྐོན་འྲẶབ་དཔལ། །ཚེ་སྐོན་ལན་ཆགས་མངའ་བས་ཁྐོག་པའི་སིང་། །
རང་སིང་བཏྐོན་ནས་འཇིགས་པའི་རི་ལ་἗Ἐག །མ་ངའི་ཁྐོག་པའི་སིང་དང་དྦེ་རིང་བལ། །
ཚེ་འདིར་ཤར་བའི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྐོང་། །ང་ཡི་ཚེ་འདི་བྐོ་གཏད་སུ་ལ་བྦེད། །

ཡབ་གཅིག་ྒἓལ་པྐོ་བདུད་བྐོན་ཁ་ལྐོ་བ἗ἆར། །མི་འྐོས་འདི་འདའི་ལས་རིགས་བྦེད་དུ་བཅུག །
བང་སྦེམས་ལྡན་པའི་བུ་ཁྐོད་ད་བྐོན་ལས། །སྐྐོ་བའི་ྡỚག་བསལ་སད་ཅིག་མ་བྦེད་པར། །
བུ་ཁྐོད་བསམ་པ་ཡིད་ལ་འཁྐོར་རྦེ་ཡྐོང་། །དི་མྦེད་ཀུན་ལྡན་ཟྦེར་ཞིང་འབྐོད་སིང་འདྐོད། །

དབར་གསུམ་གཡུ་འྲỊག་སྐོན་མྐོའི་སད་ཅི
ག་ཡྐོང་། །དྦེ་དུས་བུ་ཁྐོད་དན་པའི་གསལ་འདྦེབས་བྦེད། །
མ་ངས་བུ་ཁྐོད་ཟྦེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབྐོད། །དི་མྦེད་ཀུན་ལྡན་ཟྦེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབྐོད། །
བུ་ཁྐོད་ཨ་མ་ཟྦེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབྐོད། །དགའ་ལྡན་བཟང་མྐོ་ཟྦེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབྐོད། །

དགུན་གསུམ་ྐἓང་སྦེར་ླỖང་གི་སད་ཅིག་ཡྐོང་། །དྦེ་དུས་བུ་ཁྐོད་དན་པའི་གསལ་འདྦེབས་བྦེད། །
མ་ངས་བུ་ཁྐོད་ཟྦེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབྐོད། །དི་མྦེད་ཀུན་ལྡན་ཟྦེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབྐོད། །
བུ་ཁྐོད་ཨ་མ་ཟྦེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབྐོད། །དགའ་ལྡན་བཟང་མྐོ་ཟྦེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབྐོད། །

དཔྱིད་གསུམ་ཁུ་ྱỊག་སྐོན་མྐོའི་སད་ཅིག་ཡྐོང་། །དྦེ་དུས་བུ་ཁྐོད་དན་པའི་གསལ་འདྦེབས་བྦེད། །
མ་ངས་བུ་ཁྐོད་ཟྦེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབྐོད། །དི་མྦེད་ཀུན་ལྡན་ཟྦེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབྐོད། །
བུ་ཁྐོད་ཨ་མ་ཟྦེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབྐོད། །དགའ་ལྡན་བཟང་མྐོ་ཟྦེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབྐོད། །

མ་ངར་ཐུགས་རྦེས་ἓἆན་དུ་བཟུང་དུ་གསྐོལ། །བུ་དང་ཚེ་འདིར་འཕྲད་པ་ཡྐོང་ལས་ཆྦེ། །
གལ་ཏྦེ་ཚེ་འདིར་འཕྲད་པར་མ་ྱỊང་ན། །ཕྱི་མ་བང་ཆུབ་ལམ་ལ་མཇལ་བར་སྨྐོན། །

དི་མྦེད་ཀུན་ལྡན་  རྐོམ་སྒིག་སྦེ་ཚན།  དཔལ་ལྡན་འྲỊག་གཞུང་ཤྦེས་རིག་ལས་ཁུངས། (༡༩༨༣)
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(ཀ) རྐོམ་འབི་པ་གིས་ ཡུམ་འྲẵལ་སྣང་ལངས་ཚུལ་བཀྐོད་ལུགས་ཀི་སྐོར་ལས་ བཤད་པ་ྐἓབ། 

(ཁ) ནམ་དུས་སྐོ་སྐོའི་ བརྡ་མཚོན་སྐོན་མི་དྦེ་གིས་ ལྷག་མི་ཚུ་གི་སྦེམས་ལུ་ ཚོར་སྣང་གི་བ἗ἆར་བ་ག་དྦེ་སྦེ་ྱỊང་ཚུགས་
ནི་མས་ག་བིས།


